
 
 
 

 

PROTOCOLO DE INCENDIO  
 
 

OBJETIVO: 
 
Salvaguardar la integridad de la comunidad ENCiT, garantizando la continuidad 
segura de las actividades educativas, científicas y culturares que se llevan acabo 
dentro de las instalaciones; así como proteger el patrimonio, bienes, acervo cultural 
y científico.  
 
Este protocolo esta dirigido a todos los alumnos, personal académico, administrativo 
y operativo. Dentro de los que se consideran; directora, secretarios de la entidad, 
jefes de unidad, delegado administrativo y/o secretario de la Comisión Local de 
Seguridad, brigadistas de emergencias y alumnado.  
 
 
PRINCIPALES CAUSAS QUE PROVOCAN UN CONATO DE INCENDIO: 
 

● Cortos circuitos. 
● Fugas en las instalaciones de gas. 
● Por acumulación de basura o hierba. 
● Manejo inadecuado de líquidos inflamables. 
● Riesgos externos. 
● Descuidos del personal que hace uso de las instalaciones. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS  
 

● Recorridos periódicos por parte de la comisión local de seguridad para 
identificar posibles factores de riesgo que quedan provocar un incendio, 
haciendo énfasis y control en aquellas que representen mayor peligro, como 
planta eléctrica, subestación, cuartos de máquinas, talleres, laboratorios, etc.  

● Capacitar al personal en el uso de equipos contra incendio.  
● Realizar seguimiento a los equipos contra incendio con el fin de verificar el 

estado general, la fecha de vencimiento, la pertinencia del equipo y otros 
aspectos que se considere importantes. Este tipo de equipo debe estar en 
lugares visibles y de fácil acceso. 

● Hacer un inventario de las instalaciones eléctricas defectuosas o 
sobrecargadas y corregir estas situaciones. 



● Todos los trabajadores deben conocer o tener identificado un lugar con el 
número telefónico de los bomberos (calcomanías gafetes, carteles). 

● Realizar reporte oportuno de cualquier anormalidad que pueda generar una 
emergencia 

● Mantener limpias las áreas, los incendios no empiezan ni se propagan con 
la misma facilidad. 

● Cerrar las llaves de los equipos de gas al retirarse de la unidad 
● Revisar con regularidad el sistema de suministro de agua del sistema 

contra incendios 
● Señalizar las rutas de evacuación principal y alterna, todas deben estar libre 

de obstáculos 
● Evitar almacenar productos inflamables 
● No sobrecargar las conexiones eléctricas 
● Por ningún motivo jugar con agua cerca de las instalaciones eléctricas 

 
 
 
 
Durante el Fuego 
 
1.Se detecta el fuego incipiente. 

 
 2.Las personas que se encuentren en el lugar de fuego, de ser posible: 

2.2 Persona 1. Usar extintor para atacar el fuego incipiente. 
2.2 Persona 2. Coordinar el desalojo del inmueble. La población debe 
apoyar el desalojo de manera ordenada, con calma y cuidado. 
2.3 Persona 3. Dar aviso sobre el fuego al personal de Vigilancia, 
Protección Civil Interna o Brigada de Emergencia 
 

o En caso de humo intenso, proteger las vías respiratorias con un 
pañuelo húmedo. 

o De ser necesario, arrastrarse por el suelo para aprovechar mejor el 
aire. 

o A medida que se van atravesando puertas estas deben quedar 
cerradas. 

o Alejarse de ventanas y otras estructuras de vidrio. 
o Acordonar el área siniestrada para evitar mayores incidentes. 

 
 
 
 
 
 
 
3. Se controló el fuego incipiente? 
 

3.1 Sí, esperar indicaciones de los servicios de emergencia. 



 
3.2 No, personal de Vigilancia, Protección Civil Interna ó Brigada de 
Emergencia se mueve hacia la zona de menor riesgo y esperar a que los 
Bomberos lleguen al lugar. 

4. Después de sofocar el fuego, el cuerpo de Bomberos y la Brigada de       
_____Estructuras revisan el inmueble y autorizan o no el regreso a las       
_____instalaciones. 
5. La Comisión Local de Seguridad informará a la comunidad sobre lo acontecido      
_____y publicará las instrucciones necesarias en las páginas oficiales de la   
_____Escuela.  
 
 
 
ACCIONES A SEGUIR SI LAS ROPAS DE ALGUNA PERSONA SE QUEMAN 
 
• No permitas que salga corriendo. 
 
• Haz que se acueste en el suelo y se cubra con las manos la cara y el cuello. 
 
• Hazla rodar lentamente sobre el suelo, envuélvela con una tela o saco grueso 
para extinguir las llamas. 
 
• Colócala en un sitio ventilado y fuera de peligro. Solicita ayuda a los servicios 
médicos de emergencia. 
 
MEDIDAS GENERALES DE ATENCIÓN 
 
• Mantenga la calma, el pánico se contagia, evite gritar o realizar acciones que 
expresen pánico. 
 
• Si en el momento del fuego incipiente o durante el desalojo del edificio observas 
que se produjeron derrames o hay personas lesionadas, comunícalo de inmediato 
al Vigilante, Protección Civil o Brigadistas. 
 
• Evite dejar objetos como mochilas o bolsas y cualquier otra cosa en las rutas de 
evacuación que obstruyan los pasillos, salidas y salidas de emergencia. 
• No utilizar el elevador. 
 
 
DESPUÉS DEL FUEGO 
 
• Mantenerse alejado del área de riesgo porque el fuego puede avivarse. 
 
• Evitar propagar rumores y tampoco hacer caso de ellos. 
 
• No interferir en las actividades de los bomberos y rescatistas. 
 



• Poner atención a las indicaciones de los Bomberos, autoridades de Protección 
Civil y Brigadistas de Seguridad. 
 
ACTUACIÓN DEL PERSONAL DE VIGILANCIA ANTE LA PRESERVACIÓN 
DEL LUGAR: 
 
• Mantener alejado del lugar del incidente a los miembros de la Comunidad 
Universitaria para salvaguardar su integridad física. 
 
• A solicitud expresa de la Comisión Local de Seguridad y/o Brigadas de 
Emergencia, proporcionará el apoyo que se les solicite. 
 
• No entorpecer las labores de las autoridades universitarias. 
 
MEDIDAS DESPUÉS DE LA PRESERVACIÓN DEL LUGAR 
 
• El Titular de la entidad, el Secretario Administrativo, el Jefe de Unidad o su 
equipo de trabajo, informarán a la comunidad la magnitud de los daños y las 
acciones a seguir para permitir regresar a la normalidad. Las instrucciones se 
publicarán en las páginas oficiales de la Escuela. 
 
• Las autoridades correspondientes (Bomberos, Protección Civil) deben evaluar los 
daños y realizar un reporte escrito oficial, mismo que será enviado al responsable 
titular del inmueble (Directora). 
 
 


