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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
 Escuela Nacional de Ciencias de la Tierra 

  
 

Plan de estudios de la Licenciatura en Geografía Aplicada 
 

Programa  

ESPACIO URBANO Y SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL 

Clave Semestre 

7 u 8 

Créditos 

6 

Campo de 
conocimiento 

Interdisciplinario  

Grupo Planeación Regional, Urbana y Local 

Etapa Avanzada 

Modalidad Curso (X) Taller (X) Lab ( ) Sem ( ) Tipo T (  )     P (  )    T/P  (X)  

Carácter 
Obligatorio ( )            Optativo (X) 
 
Obligatorio E ( )        Optativo E ( )  

Horas 

 Semana Semestre 

 Teóricas 2 Teóricas 32 

 Prácticas 2 Prácticas 32 

 Total 4 Total 64 

 
Seriación 

Ninguna (X) 
Obligatoria (   ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

Indicativa (   ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

 
Objetivo general:  
 

1. Aportar a los alumnos los elementos teórico-metodológicos que les permitan 
comprender y analizar los procesos de desarrollo de los centros urbanos y sus 

 



270 

 

periferias con un enfoque integral, haciendo énfasis en los factores y dinámicas 
ambientales que afectan las condiciones de habitabilidad de dichos centros. 
 

2. Que los alumnos puedan demostrar el dominio de los conceptos, factores y procesos 
ambientales que afectan a los centros urbanos y periurbanos, mediante la elaboración 
de un plan o el diseño de un programa que evidencie la atención a una situación 
ambiental problemática o a una necesidad fundamental vinculada a la meta de la 
sostenibilidad urbana. 
 

Objetivos específicos: 

1. Incorporar un marco conceptual relativo a los principios de sustentabilidad y planeación 
integral que permita identificar los factores y procesos ambientales que afectan a los 
centros urbanos. 

2. Examinar las interpretaciones teóricas sobre el proceso de ocupación urbana-
periurbana y su vínculo con fenómenos ambientales (sociales, económicos y políticos) 
y elaborar un programa o plan que evidencie la atención a una situación ambiental 
problemática o a una necesidad fundamental vinculada a la meta de la sostenibilidad 
urbana. 

3. Analizar las principales dinámicas de crecimiento de los centros urbanos e identificar, 
distinguir y clasificar sus impactos ambientales más destacados a su interior y en sus 
periferias de crecimiento. 

4. Revisar y aportar estrategias de interpretación detallada del marco regulatorio de las 
leyes y reglamentos relacionados a la planeación urbano-ambiental. 

5. Explicar los principios de la sostenibilidad y de la planeación integral de los 
asentamientos urbanos y en su dinámica urbano-regional. 

Índice temático 

 Tema  
Horas 

 Semestre 
Teóricas Prácticas 

1. Geografía urbana y ambiente. Las ciudades sostenibles. 6 6 
2. El proceso de desarrollo urbano. 6 6 
3. Los principales impactos urbano-ambientales. 7 7 
4. El tema urbano-ambiental en la política pública. 7 7 
5. Gobernabilidad urbana, periurbana y urbana-regional. 6 6 

Total 32 32 
Suma total de horas 64 

 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1. 

1.1. Los principios de la sostenibilidad urbana y la Agenda local 21. 
1.2. Procesos para la sostenibilidad  de la ciudad en América Latina. 
1.3. Transformación de la ciudad, dimensiones de la sostenibilidad y prácticas 

colectivas a escala local y regional. 
1.4. Planeación y priorización de las actividades para la sostenibilidad.  
1.5. El periurbano como categoría de análisis y su trascendencia en las 

problemáticas ambientales para el desarrollo sostenible de las ciudades. 
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2. 

2.1. El desarrollo demográfico, económico y territorial de las ciudades/periferias y 
sus impactos en el ambiente. 

2.2. Capacidad de carga y ecología urbana. 
2.3. Los indicadores de evaluación sostenible. 

3. 

3.1. Cambios de usos del suelo e impactos en los ecosistemas. 
3.2. Problemas de  abastecimiento de agua en la ciudad. 
3.3. Contaminación del aire y por basura. 
3.4. Asentamientos humanos irregulares/regulares, dinámicas periurbanas e impacto 

ambiental. 

4. 

4.1. El papel de la planeación en la sostenibilidad urbana: Población, economía y 
crecimiento espacial de la ciudad. 

4.2. Preservación de los atributos biofísicos del ambiente urbano y periurbano. 
4.3. Pobreza urbana y ambiente. 
4.4. Riesgos ambientales urbanos y periurbanos. 
4.5. Estrategias de Ordenamiento Ambiental y Urbano. 

5. 

5.1. Procesos para la implementación de la sostenibilidad urbana. 
5.2. Manejo de los problemas comunitarios y organización urbana. La participación y 

organización social para la solución de los problemas ambientales urbanos y 
periurbanos. 

5.3. Las capacidades de los Gobiernos Locales para implementar la sostenibilidad 
urbana. 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                                    (X) Exámenes parciales                (  ) 
Trabajo en equipo                                        (X) Examen final                  (X) 
Lecturas                                                       (X) Trabajos y tareas                  (X) 
Trabajo de investigación                              (X) Presentación de tema                 (X) 
Prácticas (taller o laboratorio)                      (  ) Participación en clase                            (X) 
Prácticas de campo                                     (X) Asistencia                                                 (X) 
Aprendizaje por proyectos                           (X) Rúbricas                                                   (X) 
Aprendizaje basado en problemas              (X) Portafolios                                                (X) 
Casos de enseñanza                                   (  ) Listas de cotejo                                        (  ) 
Otras (especificar):                                       (X) 
Organizar salidas de campo de corta duración 
(un día) enfocadas a la observación de algún 
problema ambiental  urbano concreto, y a la 
aplicación de entrevistas y encuestas con 
informantes clave o la población para apreciar 
la evolución de la problemática y cómo se está 
abordando, y con la información recabada 
elaborar una propuesta para identificar 
alternativas de solución y diseñar estrategias 
para la atención de la misma. 

Otras (especificar):                                    (X) 
Elaborar un plan o programa por equipo, con 
la propuesta elaborada por equipos para 
atender y dar solución a la problemática 
ambiental caracterizada y diagnosticada. 

 
Perfil profesiográfico 

Título o grado Posgrado en: Geografía Urbana, Urbanismo, Ciencias Ambientales. 
Experiencia docente Mínimo 2 años de experiencia en educación superior. 
Otra característica Experiencia profesional o académica comprobable en el tema de la 
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Planeación y Gestión Ambiental en áreas urbanas y metropolitanas. 
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