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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
 Escuela Nacional de Ciencias de la Tierra 

  
 

Plan de estudios de la Licenciatura en Geografía Aplicada 
 

Programa  

GEOGRAFÍA SOCIO-DEMOGRÁFICA 

Clave Semestre 

1  

Créditos 

6 

Campo de 
conocimiento 

Geográfico 

Etapa Básica 

Modalidad Curso (X) Taller (X) Lab ( ) Sem ( ) Tipo T (  )     P (  )    T/P  (X)  

Carácter 
Obligatorio (X)            Optativo ( ) 
 
Obligatorio E ( )        Optativo E ( )  

Horas 

 Semana Semestre  

 Teóricas 2 Teóricas 32 

 Prácticas 2 Prácticas 32 

 Total 4 Total 64 

 
Seriación 

Ninguna (X) 
Obligatoria (  ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

Indicativa ( ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

 
Objetivo general: 
 
Explicar y distinguir desde la perspectiva de la Geografía el conocimiento del poblamiento 
humano, la dinámica demográfica, su estructura o composición, las formas de crecimiento: 
natural y social; los factores explicativos y las consecuencias, tanto sociales como económicas, 
que se presentan en la población. 
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Objetivos específicos: 

1. Enunciar los postulados teóricos y metodológicos de los estudios socio-demográficos. 
 

2. Distinguir la pertinencia y confiabilidad de las diversas fuentes de información 
empleadas en el análisis sociodemográfico. 
 

3. Explicar conceptual y metodológicamente los principales indicadores analíticos y 
sintéticos, para el estudio de la población de un territorio.  
 

4. Distinguir los diversos comportamientos espaciales de los componentes demográficos. 
 

5. Identificar las causas y consecuencias de su dinámica.  

Índice temático 

 Tema  
Horas 

Semestre  
Teóricas Prácticas 

1. 
Principales enfoques teóricos y metodológicos en el estudio 
de la población. 

4 4 

2. 
Distribución y dinámica de la población: factores del 
crecimiento demográfico. 

10 10 

3. Características de la estructura poblacional. 10 10 

4. 
Diversos indicadores socio-demográficos y sus implicaciones 
económicas y sociales en el desarrollo sostenible. 

8 8 

Total 32 32 
Suma total de horas 64 

 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1. 

1.1. Campos de estudio de la Geodemografía y la Socio-demografía.  
1.2. Relación entre Geografía y la Socio-demografía.  
1.3. La transición demográfica.  
1.4. Fuentes de datos y conceptos básicos.  

2. 

2.1. Distribución y densidad espacial de la población.  
2.2. Crecimiento poblacional (componentes: natalidad, mortalidad y migración).  
2.3. Dinámica natural.  
2.4. Consecuencias del crecimiento poblacional a nivel rural y urbano. 
2.5. Dinámica social de la población.  
2.6. Diferencias entre movilidad espacial y migración.  
2.7. Tipos de migración.  
2.8. Causas y consecuencias de la migración para el crecimiento poblacional.  
2.9. Impactos territoriales actuales de la migración. 

3. 
3.1. Estructuras de la población: por edad y sexo, educativa, económica, cultural y 

de salud.  
3.2. Implicaciones socio-espaciales a diversas escalas.  
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3.3. Principales índices socio-demográficos: marginación, pobreza, rezago, 
desigualdad, envejecimiento. 

4. 

4.1. Impacto del crecimiento de la población sobre los recursos naturales.  
4.2. Urbanización e impacto en los recursos naturales.  
4.3. Huella ecológica.  
4.4. Impactos en el desarrollo de zonas rurales y urbanas. 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                                    (X) Exámenes parciales                (X) 
Trabajo en equipo                                        (X) Examen final                  (X) 
Lecturas                                                       (X) Trabajos y tareas                  (X) 
Trabajo de investigación                              (  ) Presentación de tema                 (X) 
Prácticas (taller o laboratorio)                      (X) Participación en clase                            (X) 

Prácticas de campo                                     (  ) Asistencia                                                 (  ) 
Aprendizaje por proyectos                           (  ) Rúbricas                                                   (X) 
Aprendizaje basado en problemas              (X) Portafolios                                                (X) 
Casos de enseñanza                                   (  ) Listas de cotejo                                        (  ) 
Otras (especificar) :                                    (X) 
Películas, documentales, páginas web. 

Otras (especificar)  

 
Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciatura o Posgrado en: Geografía o Demografía. 
Experiencia docente Mínimo 2 años de impartir docencia en educación superior. 
Otra característica Experiencia profesional comprobable en el tema de la asignatura o en 

Socio-demografía. 

Bibliografía básica: 

Ariza M. & Solís P. (2009). Dinámica Socioeconómica y Segregación Espacial en Tres Áreas 
Metropolitanas de México, 1990 y 2000, Estudios Sociológicos XXVII, 79, 171-209. 

Chávez Galindo, A. M. (1998), La nueva dinámica de la migración interna en México. De 1970 
a 1990, México: CRIM-UNAM. 

Clarke, J. I. (1991). Geografía de la población. México: UNAM-Instituto de Geografía, 

Coll-Hurtado, A. (2007). Nuevo Atlas Nacional de México. México, D.F.,: Instituto de 
Geografía, UNAM. 

Consejo Nacional de Población. (2010). La situación demográfica de México 2010. México: 
CONAPO. 

Duhau, E. (2003). División social del espacio metropolitano y movilidad residencial, Papeles 
de Población, 36, 161-210. 

Durand, J. & Massey, D. (2009), Clandestinos, Migración México-Estados Unidos en los 
albores del siglo XX, UAZ, México: Miguel Ángel Porrúa. 

García, A. (coord..) (1989-1991). Atlas Nacional de México. 3 Tomos. México, D.F.: Instituto 
de Geografía, UNAM. 

García, B. & Ordorica M. (coords.), Los grandes problemas de México I. Población. México: El 
Colegio de México. 

Garza, G. (2005). La urbanización de México en el siglo XX. México: El Colegio de México. 
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Garza, G. (2010). La transformación urbana de México, 1970-2020, en G. Garza, y M. 
Schteingart (coordinadores), Los grandes problemas de México. II Desarrollo urbano y 
regional (pp: 31-86). México: El Colegio de México. 

Gómez de León Cruces, J. & Rabell Romero C. (coords.), (2001). La población de México. 
Tendencias y perspectivas sociodemográficas hacia el siglo XXI. México: CONAPO y 
Fondo de Cultura Económica. 

Gonzalvo-Cirac, M. (2013). Demografía: conceptos e indicadores básicos para geografía de la 
población, España: Editorial Académica Española.  

Hiernaux, D. (Director). (2010). Construyendo la geografía humana. España: Anthropos 
Editorial y Universidad Autónoma Metropolitana Iztapalapa. 

Mendoza Vargas, H. (coord.). (2013). Estudios de la geografía humana de México. México: 
Instituto de Geografía, UNAM. 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), 2016. Informe sobre Desarrollo 
Humano México 2016. Desigualdad y movilidad, México: PNUD, México.  

Reques Velasco, P. (2011). Geodemografía: fundamentos conceptuales y metodológicos, 
España: Universidad de Cantabria.  

Rodríguez, J. y G. Busso (2009), Migración interna y desarrollo en América Latina entre 1980 
y 2005. Un estudio comparativo con perspectiva regional basado en siete países. 
Santiago: Naciones Unidas, Comisión Económica para América Latina y El Caribe 
(CEPAL).  

Romero, J. (coord.) (2004). Geografía humana. Procesos, riesgos e incertidumbres en un 
mundo globalizado. Barcelona: Ariel. 

Salinas Escobar, M.E. (2010). Manual de geografía de la población ejercicios básicos, México: 
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias Sociales y 
Humanidades.  

Sánchez-Salazar, M.T., Gutiérrez Vázquez de MacGregor, M.T. & Casado Izquierdo, J.M. 
(coord.). 2014. Atlas de cambios territoriales de la economía y la sociedad en México, 

1980-2011. (Proyecto DGAPA-PAPIIT Clave IN301612 “Globalización, políticas 
neoliberales y transformaciones en la organización espacial de la economía en 

México, 1980-2011”). México, D.F.: Instituto de Geografía, UNAM. 

Sobrino, J. (2010), Migración interna en México durante el siglo XX, México: Consejo Nacional 
de Población. 

Valdés, L.M. (2000).. Población reto del tercer milenio. Curso interactivo introductorio a la 
demografía. México: Coordinación de Humanidades, UNAM y Miguel Ángel Porrúa. 

Bibliografía complementaria: 

Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (2009). Metodología para 
la medición multidimensional de la pobreza en México. México: CONEVAL  

Consejo Nacional de Población (CONAPO), 2006. Índices de marginación, 2005. México: 
CONAPO. 

Consejo Nacional de Población. (2010), Índices de intensidad migratoria México-Estados 
Unidos, México: CONAPO.  

Consejo Nacional de Población. (2012). Índice de marginación por localidad 2010. México: 
CONAPO. 

Gutiérrez de MacGregor M. T., M. E. Cea Herrera y J. González Sánchez (1998), Nuevo atlas 
de migración interna en México, 1990. México: Instituto de Geografía, UNAM y Plaza 
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y Valdés, México. 

Gutiérrez de MacGregor, Ma. Teresa y Jorge González Sánchez. 2004. Dinámica y 
distribución espacial de la población urbana en México, 1970-2000. México: Instituto 
de Geografía, UNAM.  

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), 2005. Informe sobre desarrollo 
humano 2005, México: PNUD y Ediciones Mundi-Prensa. 

 

Bibliografía electrónica: 

Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social. (2012). Informe de 
evaluación de la política de desarrollo social 2012. México: CONEVAL. 
[http://www.coneval.gob.mx/Informes/Evaluacion/IEPDS2012/Pages-IEPDSMex2012-
12nov-VFinal_lowres6.pdf: 25 de mayo de 2013]. 

 

  


