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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
Escuela Nacional de Ciencias de la Tierra 

Plan de Estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Tierra 
Programa 

Gestión adaptativa y colaborativa de los recursos naturales y el territorio 

Clave Semestre  

6°, 7º u 8º 

Créditos 

10 

Campo de conocimiento: 
Ciencias de la Tierra 

Etapa de formación: 

Avanzada 

 

 
Modalidad 

Curso(X) Taller( ) Lab() Seminario() 

Otras ( ) 

Tipo T (  ) P ( ) T/P ( X) 

 
Carácter 

Obligatorio ( )             Optativo (X) 
Obligatorio E ( )          Optativo E ( ) 

Horas:  6 

Duración  16 semanas Semana Semestre 

 Teóricas: 4 Teóricas: 64 

Prácticas: 2 Prácticas: 32 

Total: 6 Total: 96 
Seriación:  

Ninguna (X ) 
Obligatoria (  ) 

Asignatura antecedente 
 

Asignatura subsecuente 
 

Indicativa (  ) 

Asignatura antecedente 
 

Asignatura subsecuente 
 

 
Objetivo General: 
 
Reconocer el enfoque de la gestión adaptativa y colaborativa como herramienta para 
el abordaje de los problemas socio-ecológicos. 

Objetivos particulares: 

- Reconocer la reflexión crítica y analítica sobre las intervenciones 
convencionales ante problemas socio-ecológicos. 

- Distinguir las diversas herramientas metodológicas tanto para la investigación y evaluación 
de procesos de gestión colaborativa.  

- Desarrollar habilidades para la facilitación de procesos que involucran la participación 
ciudadana.  

Índice temático 
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Contenidos temáticos 

Temas Subtemas 

 
 

1 

Los sistemas socio-ecológicos  
• La tragedia de los comunes 
• El enfoque de sistemas socio-ecológicos 
• Características de los sistemas socio-ecológicos 

• El ciclo adaptativo  

 
 

2 

La gestión adaptativa y colaborativa  
• Aspectos históricos y epistemológicos de la gestión adaptativa y colaborativa 
• Enfoques de la gestión adaptativa y colaborativa: aprendizaje social, capital 

social, resolución de problemas, gobernanza.  
• Perspectiva latinoamericana  
• Casos de estudio   

 
3 Facilitación de procesos participativos 

• Participación social como elemento de la transformación socio-ecológica 
• Escalera de la participación 
• Redes democrático-participativas 
• El rol del facilitador/a, principios a tener en cuenta y habilidades requeridas 

4 Herramientas metodológicas para la gestión adaptativa y colaborativa 
• Articulación de la investigación y la acción 
• Muestra relacional y muestra significativa 
• Herramientas para la gestión adaptativa y colaborativa: mapeo participativo, 

observación participante, entrevistas, transectos participativos, sociograma, 
flujograma, FODA, ponderación por puntos, asamblea participativa, redes 
multimedia, árbol de problemas, talleres participativos. 

  
Tema 

Horas 
semestre 

Teóricas Prácticas 

1 Los sistemas socio-ecológicos  10 4 

2 La gestión adaptativa y colaborativa  18 6 

3 Facilitación de procesos participativos 12 8 

4 
Herramientas metodológicas para la gestión adaptativa y 
colaborativa  

12 8 

5 Construcción de capacidades y resiliencia socio-ecológica 
12 6 

Subtotal 64 32 
Total 96 
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5 Construcción de capacidades y resiliencia socio-ecológica 
• Resiliencia 
• Capacidad adaptativa 
• Coproducción de conocimientos 
• Asimetrías de poder 
• Políticas públicas 

 

Estrategias didácticas 

Lecturas 

Aprendizaje basado en problemas 

Trabajo en quipo 

Exposición oral 

 

Evaluación del aprendizaje 

Elaboración de ensayos 

Exposición de temas 

Trabajos y tareas 

 
Perfil profesiográfico del docente 

Título o grado Biólogo (a), Geógrafo (a), Ecólogo (a). Nivel mínimo de Maestría. 

Experiencia  

docente 

Contar con experiencia docente de al menos dos años en materia de 

sostenibilidad/sustentabilidad. 

Otras 
características  

Tener la capacidad para vincular diferentes disciplinas y distintas áreas 

del conocimiento. Ser una persona respetuosa y empática con la 

capacidad para promover el diálogo, el análisis crítico y el trabajo 

colaborativo. Haber tomado el curso de formación docente impartido 

por la ENCiT. 
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