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Programa 
Capital Natural de México 

Clave 
 

Semestre 
 5° 

Créditos 
10 

Campo de conocimiento:  
 Ciencias de la Tierra  

Etapa de formación:  
Intermedia 

Modalidad  
Curso(X) Taller( ) Lab( ) Seminario() 
Otras () 

Tipo T (  )P (  )    T/P  ( X) 

Carácter 
Obligatorio ()  Optativo ( ) 
 
Obligatorio E ( X )Optativo E ( )  

Horas 

Duración 16 semanas Semana Semestre 

 Teóricas: 4 Teóricas: 64 

 Prácticas: 2 Prácticas: 32 

 Total: 6 Total: 96 

Seriación 

Ninguna (X) 

Obligatoria (  ) 

Asignatura antecedente  

Asignatura subsecuente  

Indicativa (  ) 

Asignatura antecedente  

Asignatura subsecuente  

 

Objetivo general:  
Reconocer cuál es el estado actual del capital natural de México y a partir de ello, identificar 
aquellas acciones que se requieren para su conservación. 

Objetivos particulares: 
Identificar el estado del capital natural en las diferentes regiones del país. 
Comprender cuáles son los procesos socio-ambientales vinculados al patrimonio natural en 
México. 
Reconocer las principales causas de degradación del capital natural. 
Identificar las estrategias de aprovechamiento racional y sustentable de los recursos 
naturales del país.  

Índice temático 

 Tema 
Horas 

Semestre 

Teóricas Prácticas 

1 El capital natural de México 10 4 
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2 Recursos naturales  10 5 

3 Regiones ecológicas de México 12 5 

4 Biodiversidad 10 6 

5 Degradación del capital natural y sus causas 12 6 

6 Acciones para la conservación del capital natural 10 6 

Subtotal 64 32 

 96 

 

Contenidos temáticos 

Temas Subtemas 

1 

El capital natural de México  
1.1 El concepto de capital natural  
1.2 La importancia del capital natural 
1.3 Elementos que integran el capital natural de México  

2 

Recursos naturales 
2.1. Agua 
2.2. Aire y viento 
2.3. Suelo y sedimentos 
2.4. Rocas y minerales 

3 

Regiones ecológicas de México 
3.1. Tipos de ecosistemas 
3.2. Localización de ecosistemas 
3.3 Relaciones entre clima y ecosistema 

4 

Biodiversidad 
4.1. Medición de la biodiversidad 
4.2. Endemismo 
4.3. México como país megadiverso  
4.4. Biodiversidad y servicios ecosistémicos 
4.5. Uso y valoración de la biodiversidad 
4.6. Relaciones entre la diversidad biológica y cultural 
4.7. Agrobiodiversidad 
4.8. Patrimonio biocultural 

5 

Degradación del capital natural y sus causas 
5.1. Causas naturales y antropogénicas 
5.2. Actividades promotoras de la degradación 
5.3. Consecuencias de la degradación del capital natural 
5.4. Especies indicadoras de degradación 

6 

Acciones para la conservación del capital natural 
6.1. Áreas protegidas 
6.2. Conservación y sociedad  
6.3. Normatividad nacional e internacional 
6.4 Aprovechamiento sustentable del capital natural 

 

Estrategias didácticas 

Lecturas 

Trabajo en equipo 
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Aprendizaje basado en problemas 

Exposición  

Práctica de campo 

 

Evaluación del aprendizaje 

Elaboración de ensayos 

Exposición de temas 

Trabajos y tareas 

Exámenes parciales 

 

Perfil profesiográfico del docente 

Título o grado 
Licenciatura en Biología, Ciencias Ambientales, Ciencias de la Tierra, u 
otro afín. Nivel mínimo de Maestría.  

Experiencia 
docente 

Al menos tres años de experiencia docente en nivel superior. 

Otras 
características 

Haber tomado el curso de Formación Docente impartido por la ENCiT. 
Posgrado en áreas afines. 
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